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4. SPĒT PAGRIEZTIES 
NO KRŪTĪM

UZ MUGURAS UN 
ATPAKAĻ, MAINĪT 

PELDĒŠANAS VIRZIENU

1.  DRO ŠI  
IEK Ļ Ū T UN 

IZPEL DĒ T V IR S 
ŪDENS

2.SP Ē T 
NO S TA BIL IZĒ T
UN KON T ROL Ē T 

EL P O Š A NU

3.  GUL Ē T UZ ŪDENS 
MIER A S TĀVOK L Ī  UN 

NO T URĒ T IE S 
V ER T IK Ā L I

7.  DRO ŠI  
IZK Ļ Ū T

NO ŪDENS

8.  IZM A N T O T
GL Ā B Š A N A S 

V E S T E S

9.  PR A S T 
PEL DĒ T A P ĢĒRBĀ

UN NO TĀ 
AT BRĪ VO T IE S

10.  PR A S T 
PEL DĒ T

AT K L ĀTĀ ŪDENĪ

11.  NOV ĒR T Ē T 
V IDE S

A PDR AUDĒ JUMU

12.  A P ZIN ĀT IE S,  
NOV ĒR T Ē T RISK US,  

IZ VA IRĪ T IE S  NO T IEM

13.  OB JEK T Ī V I  
NOV ĒR T Ē T 

PER S ONISK Ā S 
PR A SME S

14 .  AT PA ZĪ T  
NEL A IMI  UN 

PA L ĪDZĒ T 
SL ĪKS T O Š A M 

CILV ĒK A M

15.  BŪ T 
KOMPE T EN TA M 

PA R DRO Š ĪBU 
ŪDENĪ  UN 

P IE  TĀ

5.  PEL DĒ T UZ 
K RŪ T ĪM

UN UZ MUGUR A S

6.  IENIR T UN 
PEL DĒ T

ZEM ŪDENS

ŪDENS KOMPETENCES
15 PAMATELEMENTI

NOSLĪKŠANA IR
NOVĒRŠAMA 


