NOVERSAMA

15. BOT
KOMPETENTAM
PAR DROSIBU
UDENT UN
14. ATPAZIT
NELAIMI UN
PALIDZET

SLIKSTOSAM
CILVEKAM

&

13. OBJEKTIVI
NOVERTET
PERSONISKAS
PRASMES

12. APZINATIES,
NOVERTET RISKUS,
IZVAIRITIES NO TIEM

11. NOVERTET
VIDES
APDRAUDEJUMU

10. PRAST
PELDET
ATKLATA ODENI

PELDET APGERBA

ATBRIVOTIES

www.peldet.lv | www.peldidrosi.lv

NOSLIKSANA IR

1. DROSI
IEKLOT UN
IZPELDET VIRS

(&)

8. IZMANTOT

UDENS KOMPETENCES
15 PAMATELEMENTI

L7 PELDET DROS)
Latvijas Peldésanas v
federacija

2.SPET
NOSTABILIZET
UN KONTROLET
ELPOSANU

3. GULET UZ UDENS
MIERA STAVOKLI UN
NOTURETIES
VERTIKALI

4. SPET PAGRIEZTIES
NO KROTIM
UZ MUGURAS UN
ATPAKAL, MAINIT
PELDESANAS VIRZIENU

5. PELDET UZ
KROTIM
UN UZ MUGURAS

6. IENIRT UN
PELDET
ZEM UDENS
7. DROSI

1ZKLOT
NO UDENS

GLABSANAS

VESTES

Sabiedribas integracijas fonds Kultdras ministrija



